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Erasmus + v Kobylé nad Vidnavkou

1.6. 2023 se nase Skola zaradila k organizacim vyuzivajicim grant z programu Erasmus+

na vzdélavani pedagogl. Projekt nazvany SPOLUPRACE V PZIRODE trvd po dobu 17 mésictl a zGcastni
se ho celkem 7 pedagogu z nasi skoly. Celkova vyse grantu ¢ini 19370 EUR a je urcena na veskeré
naklady spojené s projektem (cestovni naklady, kurzovné, organizace...).

Po peclivém planovani nakonec vyrazi nasi zaméstnanci na nékolik rGznych kurz(, které se budou
konat v Portugalsku, Irsku a na Islandu. Ze vSech téchto kurzl se dozvite ty nejzajimavéjsi informace

zde na nasem webu.

Reporty jednotlivych kurzi:

Zprava z pracovniho pobytu v Portugalska v ramci programu Erasmus+

0d 9.10. - 14.10. 2023 jsem méla moznost se zucastnit kurzu v Portugalsku.

Cilem pracovniho pobytu v rdmci programu Erasmus+ bylo prohloubit si dovednosti v oblasti vedeni
skupiny Zakud s vyuzivanim venkovniho vzdélavani. Kurz, ktery vedl| lektor Dusan Bartlrek a
organizovala platforma Outdoored.eu, byl zaméren na zazitkové uceni, reflexi, kooperativni praci a
rozvoj schopnosti poskytovat zpétnou vazbu. Mym cilem bylo obohatit svou pedagogickou praxi o
nové metody, které bych mohla aplikovat doma v nasi Skole. BEhem kurzu jsem se zapojovala do
rGznych aktivit a diskusi, které byly zaméreny na venkovni vzdélavani.

Mezi hlavni aktivity patfily:

e Prakticky vycvik a kooperativni prace: Kurz kladl velky dliraz na praktické uceni, kde jsem si
mobhl/a vyzkouset rlizné metody a techniky vedeni skupin a vyuky v pfirodnim prostredi.
Spoluprace s kolegy z rliznych zemi umoznila vyménit si zkusenosti a napady.

¢ Tematické aktivity: Program byl postaven na propojeni rliznych vzdélavacich oblasti, coz
obohatilo moje pedagogické pristupy a umozZnilo mi vidét Sirsi souvislosti mezi riznymi
metodami a oblastmi vzdélavani.

o Uvaha o jednani: Soucasti kurzu bylo nejen praktické uéeni, ale i reflexe a analyza nasich ¢int
a rozhodnuti béhem vyuky, coz pfispélo k prohloubeni mych pedagogickych dovednosti.

Plan aktivit a uplatnéni novych znalosti doma: Po navratu do Ceské republiky se
snazim implementovat ziskané dovednosti a metody do kaZzdodenni vyuky a podpofit
rozvoj pedagogické praxe v nasi Skole. Ziskané zkuSenosti a kontakty z kurzu mi
umoznily navazat mezinarodni spolupraci s dalSimi pedagogy v rdmci zemi EU. Kurz
mi také umoznil rozsifit si slovni zadsobu v oblasti venkovniho vzdélavani, coz mi
pomze v dalsi komunikaci s kolegy a ucastniky projektu.



Ziskané dovednosti a zkusenosti:

e Vedeni a kooperativni prace: Rozvinula jsem své dovednosti v oblasti vedeni skupin a
kooperativni prace, coz mi umozni lépe pracovat s riznorodymi skupinami.

e Reflexe a zpétna vazba: Ziskala jsem dlleZité nastroje pro poskytovani kvalitni zpétné vazby,
coz zlepsi moje pedagogické schopnosti i schopnost podporovat profesni rist koleg(.

e Mezinarodni zkusenosti: Setkani s kolegy z rliznych evropskych zemi mi umoznilo vyménit si
zkusSenosti a inspirovat se novymi pfistupy k venkovnimu vzdélavani.

e Roazsiteni odborné slovni zasoby: Obohatila jsem svou odbornou slovni zasobu v oblasti
pedagogiky, coZz mi umozZni efektivné komunikovat v mezindrodnim prostredi.

Zavér: Kurz v Portugalsku byl pro mé cennou zkuSenosti, kterd mi umoznila rozvinout mé
pedagogické dovednosti v oblasti venkovniho vzdélavani a zazitkovych metod. Diky kvalitni
organizaci, podplrnému tymu a praktickym zkusenostem si odnasim Sirokou skalu ndastrojl a napad,
které budu aplikovat doma v nasi Skole V Kobylé nad Vidnavkou. Tato zkusenost nejen Ze obohati
moji profesni praxi, ale také otevira cestu k dal$i mezinarodni spolupraci.

Zprava z inovativniho vzdélavaciho kurzu Smart Teachers Play More

V Cervenci letosniho roku jsem méla moZnost zucastnit se kurzu Mindfulness and Meditation

poradaném organizaci Smart Teachers Play More v Reykjaviku na Islandu. Kurz se konal v
terminu od 7. do 13. Cervence v jedné z mistnich zakladnich skol.

V pribéhu celého tydne jsem si vzajemné predavali zkuSenosti s vytvarenim prijemné
a pohodové atmosféry béhem vyucovani a lektofi STPM nam pak ukazovali rizné zplsoby, jak
trénovat nejen nas vlastni mozek, ale hlavné mozky nasich zaka. Vysvétlovali jsme si, pro¢ by
mély byt védomé chovani a meditace zdkladni soucasti nasi kazdodenni rutiny nejen doma,
ale predevsim pfti praci s détmi.

Diky praktickym aktivitdm jsem pochopila, Ze jako pedagog mUizu détem ve tridé
pripravit prostredi, ve kterém se budou Iépe citit ve své vlastni kizi, kde mohou v bezpedi
prohlubovat pozitivni vztahy se spoluzaky i uciteli a kde se budou moci |épe soustiedit a
efektivnéji pracovat.

Praktické aktivity, které kurz v Reykjaviku zahrnoval:

e Védoma meditace

e Védoma prochdazka

e Skenovani téla

e Cilend meditace a meditace kazdodenniho Zivota

e Dechova a relaxacni cviceni

e Cviceni pozitivniho mysleni a vdéénosti

e Now minutes (specialni metoda, ktera implementuje Védomy zplsob Zivota a meditace do
kazdodenniho Zivota na islandskych Skoldch a které se ucastni jak Zaci tak i ucitelé)

o Klidné hry

e Aktivni poslech



NejenZe jsme si tyto praktické aktivity mohli vyzkousSet na vlastni klZi, ale po ukonéeni kazdé z
nich ndsledovala debata, kde jsem spolecné probirali jeji U€innost a moznost zarazeni do Skolniho
vyucovani na nasich Skolach.

Z téchto 7 dni na kurzu Mindfullness and Mediation si odnasim nejen obdiv k této nadherné zemi a
jejim lidem, ale také pratelstvi a zajimavé kontakty pro muj dalsi profesni Zivot.

Erasmus+ : ohlédnuti za kurzem v Irsku

Béhem kurzu v irském Dublinu jsme ¢asto vystupovaly ze své komfortni zény. Hravou formou jsme
byli podnécovani ke komunikaci v anglickém jazyce, at uz s ostatnimi ucastniky kurzu, lektorem nebo
nahodnymi lidmi na ulici. Samotny program kurzu anglického jazyka byl koncipovan tak, aby
zahrnoval slovni zasobu a praktické aktivity pro posileni schopnosti kazdodenni komunikace (tzv.
ContextforContent). Dale byl kurz obohacen o kulturni a pfirodni redlie Irska. Kazdy den mél své
téma, napf. irska hudba, filmy, irskd spolecnost, irské hodnoty, ekonomika, irskd pfiroda, historie,
sport, irska gastronomie aj. Tato témata jsme dale komunikovali ve skupinach a c¢asto porovnavali
s vlastnimi domovskymi zemémi.

V nasem kurzu se sesli lidé ze Sesti evropskych zemi (Belgie, Italie, Slovensko, Madarsko, Irsko a
Cesko), coz nam dopomohlo lépe vnimat rozdilnost i podobnost ve viech tématech. Rychle jsme
nalezli spolec¢nou notu a vznikla nova pratelstvi a kontakty napfi¢ Evropou.

Finbarr, lektor a rodily mluvci, ndm dokazal zpestfit ¢as strdveny v lavicich pohybovymi chvilkami a
rozcvickou pred kazdou lekci. PFi zahdjeni kurzu jsme byli rozdéleni do dvou hlavnich skupin.
V pribéhu jsme komunikovali, tvofili a objevovali nové znalosti o Irsku v téchto skupinach. Nicméné
jsme obvykle pracovali v obménovanych dvojicich, pficemz tyto dvojice byly utvareny napt. podle
data narozeni. Prvni odpoledne jsme zaZili tzv. treasurehunt, prochazeli jsme kolem vyznamnych mist
v centru Dublinu (pidili se po historii a dalSich realiich), poznavali se navzdjem a hlavné misto, kde
stravime nasledujicich 10 dni a plnili nejriznéjsi ukoly. Kazdé rano jsme sdileli informace a detaily o
tom, jak jsme stravili predeslé odpoledne a vecer, ¢imz jsme se vzdjemné obohacovali o ndpady na
aktivity a mista, ktera v Dublinu a jeho blizkém okoli navstivit.

Cinnosti byli vskutku pestré — etli jsme specidlni €lanky, nasledné jsme je diskutovali a pFevypravéli
ostatnim studentlm, zpivali jsme, hréli divadlo, zkusili irské sporty. V rdmci kurzu jsme zaZili exkurzi
do Narodniho historického muzea a vylet do vesnic¢ky Glendalough.

Diky ucasti na mobilnich aktivitdich jsme prekonali bariéru v zahajovani konverzace v anglickém
jazyce. Lektor ndm byl velkou inspiraci, protoze pro nas pfipravoval zajimavé ukoly, které vyuzivame i
v nasi Skole. Nasi spoluzaci pochazi z riznych evropskych zemi, coz nam umoznilo kulturni vyménu a
rozsiteni povédomi o Zivoté v jinych zemich.

V nasi materské Skole jsme vramci tématu Evropa zurocily znalosti o Irsku a predali je nasim
predskolnim, mladsim détem i Zaklm. Zkusenosti z kurzu jsme dale diskutovali a predavali v kolektivu
pedagogickych pracovnikd a v rodinach.






